VAS PRUVODCE PECI

0 USTNI ZDRAVI

DOKONALA PECE 0 SEBE ZACINA DOMACI USTNi HYGIENOU

CO JE TO PECE O SEBE?

» ,PécCe o sebe" je uprednostnovani a péce
o svou télesnou, dusevni a emocionalni
pohodu prostrednictvim ¢innosti a chovani
zameérenych na podporu celkového zdrauvi.

» Zdravy pacient = spokojeny pacient.

VLIV NAVYKU

Péstovani spravnych navykd muaze ovlivnit zdravi vasi ustni dutiny.
Abyste predesli zubnimu kazu, onemocnéni dasni, rakoviné dutiny ustni
a dalsim zdravotnim problémUm ustni dutiny, osvojte si tyto navyky:

» Jezte vice syrového ovoce a zeleniny.

» Vyhybejte se sladkym/lepkavym jidlum
a napojum.

» Pijte vice vody.
» Vyhnéte se koureni nebo tabaku.
» Vyvarujte se kousani do rtu nebo tvari.

» Provadéjte domaci ustni hygienu alespon
dvakrat denné.




KROKY KE SKVELE USTNI HYGIENE: gI0FILY

MEZIZUBNi POMUCKY

Vzdy zacnéte pouzivanim mezizubnich pomucek a poté
cisténim zubu.

Mezizubni pomucky uvolnuji bakterie a necistoty z
mezizubniho prostoru, coZz umoznuje jejich nasledné
odstranéni klasickym ¢isténim zubu.

CISTENI zuBU

Cistéte zuby alespon dvakrat denné po dobu 2 minut: rano
a vecer pred spanim.

Pouzivejte zubni kartacek s mekkymi vlakny a jemnymi
pohyby, idealné elektricky zubni kartacek.

Vymeénte zubni kartacek nebo hlavici kartacku, jakmile se
vlakna roztrepi nebo opotrebuji (3-4 mésice).

ZUBNI PASTA

» Vyberte si fluoridovanou zubni pastu pro posileni zubni

skloviny a prevenci zubniho kazu.

» Po cisténi zubni pastu vyplivnéte, ale neoplachujte vodou.

To umoznuje pusobeni fluoridu.

USTNIi VODA

» Pouziti ustni vody je na doporuceni oSetrujiciho.

» Nejezte ani nepijte po dobu 30 minut po vyplachnuti, aby

AIRFLOW®

aktivni slozky v ustni vodé mohly u¢inné pusobit.



MYTY O PECI O USTNIi ZDRAVI VS. REALITA
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POUZITIi VELKEHO MNOZSTVI

ZUBNI PASTY JE EFEKTIVNEJSI*

CISTENI ZUBU VETSI SILOU/CISTENI
ZUBU ViCE NEZ DVAKRAT DENNE
VEDE K CISTSIM ZUBUM:*

,ZUBNI KARTACEK S TVRDYMI
VLAKNY CISTi ZUBY UCINNEJI.*

,USTNi VODA MUZE NAHRADIT CISTENI
ZUBU KARTACKEM A ZUBNI NITi

+ZVYKACKA BEZ CUKRU MUZE
NAHRADIT CISTENI ZUBU

,PROFESIONALNI CISTENi ZuBU
MI POSKOZUJE ZUBY*

,VYNECHAVANI NAVSTEV U ZUBARE
JE V PORADKU, POKUD MAM DOBROU
DOMACI PECI.

Staci mnozstvi zubni pasty o velikosti
hrasku. Sprévné technika cistéeni a

velké mnozstvi zubni pasty.

Cisténi vétsi silou miize poskodit
zubni sklovinu a podrazdit dasné.

Zubni kartacky s tvrdymi vlakny mohou
byt abrazivni a zpUsobit ustup dasni.
Vyberte si kartacek s mékkymi viakny.

Biofilm a zubni kamen je treba
mechanicky odstranit, proto nelze
cisténi zubu nahradit pouzitim ustni
vody, kterou lIze v pripadé potreby
pouzit dodatecné.

Zvykani zvykacky bez cukru stimuluje
proudeéni slin, které pomahaji
neutralizovat kyseliny a odplavovat
casti potravy. Nenahrazuje vsak cistéeni
zubU a mezizubnich prostor.

Profesionalni ¢isténi zubu, jako je
Guided Biofilm Therapy, zachovava
prirozenou integritu vasich zubu,
nezpusobuje zdrsnéni zubu ani
nezadouci zmény.

Pravidelné prohlidky maji zasadni
vyznam pro odhaleni a prevenci
onemochnéni ustni dutiny, ktera nemusi
byt viditelna pouhym okem. Pravidelné
se objednejte na profesionalni cisténi
zubu, které je minimalné invazivni, a
preventivni, jako je napriklad Guided
Biofilm Therapy.




VAROVNE PRIZNAKY

Pokud si vSimnete nékterého z téchto priznaku, okamzité vyhledejte zubni péci:

» Bolest nebo citlivost zubu.

» Casté krvaceni nebo otok dasni.
Zdravé dasné by mély byt rizové, pevné a
nemély by krvacet pri ¢isténi zubu nebo
mezizubnich prostor.

» Pretrvavajici zapach z ust.
» Viklavé zuby. Zuby by se nemély viklat a ani by nemély ménit svou polohu.
» Rany nebo kozni zmeény.

» Zmeény barvy zubli. Napadna zména barvy nebo ztmavnuti zubl muze byt
znamkou zubniho kazu, eroze skloviny nebo jinych problému.

» Chronické sucho v ustech.

» Bolest celisti nebo cvakani.

VSechny vyse uvedené problémy Ize vyresit pomoci nového postupu Guided
Biofilm Therapy, coz je védecky podlozeny, klinicky, na indikace zaméreny,
modularni, preventivni a terapeuticky protokol pro vsechny oralni aplikace.

PRAVIDELNE NAVSTEVUJTE GBT
CERTIFIKOVANOU ORDINACI, KDE ZISKATE
KOMPLEXNI PECI 0 USTNI DUTINU

A PERSONALIZOVANE PORADENSTVI.

CERTIFIED PRACTICE




